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NUTRICION

Modulo |

Definicion. Principio Alimentarios. Principio nutritivo. Clasificacion de los
alimentos. Tiempos de la nutricion. Funciones del agua.

Pirdmide alimentaria.

Leyes de la alimentacion: cantidad, calidad, armonia, adecuacion.
Caracteristicas del aparato digestivo. Boca, glandulas salivales, esofago,
estomago, intestino delgado y grueso.

Caracteristicas de las glandulas anexas (higado y pancreas).

Enfermedades relacionadas con el colon (irritable, diverticulos, constipacion,
ulcera).

Etapas de la digestion.

Hidratos de carbono: importancia en la digestion. Funciones del hidrato.
Importancia en la dieta.

Caracteristicas del colesterol y proteinas en la dieta.

Funcidn de la bilis en la digestion. Procesos de digestion y absorcion de los
lipidos. Importancia de las vitaminas y el hierro. Requerimientos diarios.
Importancia del calcio en la nutricion.

Hipotiroidismo. Hipertiroidismo.

Trastornos cardiovasculares y diabetes por la alimentacion.

Modulo 11

Subdivision de los alimentos.

Régimen alimentario.

Como se realiza la formula sintética: valor calorico — vitaminico — mineral.
Diferentes tipos de dieta. Gasto calorico por hora de acuerdo a la actividad.
Pesos indicados para cada alimento. Preparacion de cada alimento.
Contaminacion de los alimento. Conservacion 'y almacenamiento.
Caracteristicas de los alimentos enlatados, perecederos y semiperecederos.
Alimentos contaminados que causan enfermedades (botulismo, colera,
escheriquia colli, salmonela, hepatitis A).



e Recomendaciones generales para una buena alimentacion. Alimentacion para
deportistas. Alimentacion en la nifiez y embarazo. Alimentacién del lactante.
e Diferencia entre leche materna y del lactante.

Modulo 111

e Obesidad: definicion. Caracteristicas del tejido adiposo.

e Tipos de deposito de grasas (genoide-androide)

e Como determinar el grado de obesidad. Tratamiento especifico para los obesos.

e Medicamentos que se usan: anfetaminas, diuréticos, hormonas tiroideas.

e Distintos momentos de obesidad, infancia, adolescencia, adultez, embarazo,
vejez.

e Pautas para lograr una alimentacion normal.

e Bulimiay anorexia: definicién, causas, tratamiento.

e Trastornos primarios de la alimentacion. Obesidad relacionada con diabetes.
Complicaciones con cadetes.

e Hipertension relacionada con la obesidad. Dieta especifica. Control de colesterol
en las dietas (HDL-VLDL-LDL).

e Ateroesclerosis relacionado con la obesidad.

e Alimentacion especifica para un paciente con SIDA

e Complicaciones de las diferentes dietas. Hipocaldricas — Vegetarianas.



